Анализ посещенного урока физической культуры
Дата: ____________

Класс: ___________

Учитель: Зоболев Александр Игоревич
Тема урока: ________________________________________________________________

Цель урока: ________________________________________________________________

	
	Требования к деятельности учителя
	Баллы

	1.
	Организационное обеспечение урока:
	

	1.1.
	Своевременность начала урока.
	

	1.2.
	Построения. Перестроения. Целесообразность.
	

	1.3.
	Рациональность распределения времени между частями урока и видами упражнений.
	

	1.4.
	Подготовка инвентаря, оборудования.
	

	1.5.
	Организация учащихся, освобождённых от занятий на уроке.
	

	1.6.
	Выбор места при показе различных видов упражнений.
	

	1.7.
	Своевременность завершения урока. Уход в раздевалку.
	

	1.8.
	Применение команд, распоряжений, темп подачи команд.
	

	1.9.
	Выставление оценок. Объективность. Обоснованность.
	

	2.
	Содержательная деятельность:
	

	2.1.
	Эмоциональный настрой на урок.
	

	2.2.
	Цель урока.
	

	2.3.
	Оптимальность выбора включенных в урок упражнений.
	

	2.4.
	Умение учителя экономно и логично преподнести учебный материал, отбирать факты выделять главное.
	

	2.5.
	Техника безопасности. Роль учителя. Инструктаж.
	

	2.6.
	Оказание помощи и страховка. Целесообразность. Уместность.
	

	2.7.
	Умение своевременно увидеть и исправить ошибки учащихся
	

	2.8.
	Организация самостоятельной деятельности учащихся. Целесообразность выбранных форм.
	

	2.9.
	Оценка достигнутых результатов.
	

	2.10.
	Умение рассчитать нагрузки.
	

	3.
	Методическая деятельность:
	

	3.1.
	Полнота, точность описания техники упражнения.
	

	3.2.
	Убедительность требований к чёткому усвоению последовательности действий.
	

	3.3.
	Использование метода наглядного восприятия.
	

	3.4.
	Взаимосочетание «учитель-ученик». Достигнутая эффективность.
	

	3.5.
	Двигательная культура учителя.
	

	3.6.
	Знание и учёт внешних признаков утомления.
	

	4.
	Деятельность учителя на уроке
	

	
	педагогическая:
	

	4.1.
	Умение владеть классом, организовать учебный процесс.
	

	4.2.
	Знание учащихся.
	

	4.3.
	Речь учителя. Педагогический такт.
	

	4.4.
	Владение методами убеждения, приручения, поощрения и порицания.
	

	4.5.
	Внешний вид учителя. Общая культура и манера держаться.
	

	4.6.
	Правильное сочетание активности учителя и учащихся; формирование у детей уверенности в себе.
	

	4.7.
	Нравственно-психологический климат на уроке.
	

	4.8.
	Использование актива класса.
	

	4.9.
	Наличие правил поведения в спортзале.
	

	4.10.
	Формирование волевых качеств.
	

	
	оздоровительная:
	

	4.11.
	Санитарно-гигиеническое состояние места занятий.
	

	4.12.
	Наличие спортивной формы.
	

	4.13
	Дозировка упражнений.
	

	4.14.
	Внимание учителя к формированию осанки.
	

	4.15
	Чередование физических нагрузок и отдыха. Соответствие паузы и нагрузки.
	

	5.
	Деятельность учащихся:
	

	5.1.
	Поведение учащихся до урока, во время и после урока.
	

	5.2.
	Внешний вид учащихся.
	

	5.3.
	Понимание учащимися выполняемого упражнения.
	

	5.4.
	Умение анализировать свои ошибки.
	

	5.5.
	Качество выполнения физических упражнений (выполняются все задания, качественно и в полном объёме).
	

	5.6.
	Занятость учащихся в заданном темпе весь урок.
	

	5.7.
	Выполнение единых требований.
	

	5.8.
	Наличие требований, которые учащиеся выполняют привычно.
	

	5.9.
	Психологическая комфортность учащихся на уроке.
	

	
	Итого:
	

	За каждый критерий ставятся баллы от 0 до 2:

0 – критерий отсутствует,
1 – проявляется частично,
2 – в полном объеме.


Выводы и предложения:___________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Урок посетил:____________________________________________________ (______________)

С анализом урока ознакомлен:______________________________________ (______________)
